
La formation des jeunes au TCBB : 
le Tennis pour tous !

Quels que soient leur âge et leur niveau, tous les jeunes du TCBB 

sont licenciés FFT.

Baby-Tennis

Il concerne les enfants dès 4 ans. 
C’est une approche ludique pour améliorer sa motricité grâce 

au tennis.

Mini-Tennis

Il concerne les enfants âgés de 5 à 7 ans. 
Cette formation se pratique sur des terrains réduits et du matériel 

pédagogique adapté favorisant la réussite.

Club Junior

Il concerne les enfants âgés de 8 à 13 ans.
Le mouvement de l’enfant et la recherche de maitrise de la 

balle rythment les séquences proposées, en utilisant des balles 

différentes adaptées au niveau de chacun.

Cette formation permet à ceux qui le souhaitent de découvrir la 

compétition.

C’est aussi la période d’intégration à la vie de club puisque 

l’enfant est membre et peut jouer en dehors de ses heures de 

cours.

Club Ados

Il concerne les jeunes âgés de 14 à 17 ans.
Formation en lien avec les attentes des jeunes, centrée sur le 

plaisir, la dépense d’énergie et la dynamique de groupe. 

Tennis adapté

Approche de l’activité dans un cadre chaleureux et familial 

avec deux enseignantes spécialisées.

Les stages vacances :
Idéal pour prolonger sa passion

Tout au long de l’année, des stages sont organisés pendant 

les vacances scolaires.

Continuer à progresser en rencontrant de nouveaux 

partenaires.

Tous âges et tous niveaux. Pour les membres ou non-membres 

du TCBB.

Un bon moyen de mettre en pratique ce que l’on apprend en 

cours.

Renseignements et inscriptions aux accueils des sites Le Gallo 

ou Longchamp.

Calendrier des séances 
Saison  2024-2025

Séance de cours Pas de séance de cours 

Vacances de Toussaint
5 J : du 21 au 25/10/24 - Semaine 1

4 J : du 28 au 31/10/24- Semaine 2

Vacances de Noël
3 J : les 23, 26 et 27/12/24- Semaine 3

3 J : le 30/12/24, et les 2 et 3/01/25 - Semaine 4

Vacances d’hiver
5 J : du 17/02/25 au 21/02/25 - Semaine 5

5 J : du 24/02/25 au 28/02/25 - Semaine 6

Vacances de printemps
5 J : du 14 au 18/04/25 - Semaine 7

4 J : du 21 au 25/04/25 - Semaine 8

Vacances d’été
5 J : du 23/06 au 27/06/25 - Semaine 9

5 J : du 30/06 au 4/07/25 - Semaine 10

5 J : du 7 au 11/07/25 - Semaine 11

4 J : du 15 au 18/07/25 - Semaine 12

5 J : du 21 au 25/07/25 - Semaine 13

5 J : du 25 au 29/08/25 - Semaine 14

Lundi          

30 séances

Mardi 

30 séances

Mercredi 

30 séances

Jeudi  

30 séances

Vendredi 

30 séances

Samedi 

30 séances

12-sept 13-sept 14-sept

16-sept 17-sept 18-sept 19-sept 20-sept 21-sept

23-sept 24-sept 25-sept 26-sept 27-sept 28-sept

30-sept 01-oct 02-oct 03-oct 04-oct 05-oct

07-oct 08-oct 09-oct 10-oct 11-oct 12-oct

14-oct 15-oct 16-oct 17-oct 18-oct 19-oct

21-oct 22-oct 23-oct 24-oct 25-oct 26-oct

28-oct 29-oct 30-oct 31-oct 01-nov 02-nov

04-nov 05-nov 06-nov 07-nov 08-nov 09-nov

11-nov 12-nov 13-nov 14-nov 15-nov 16-nov

18-nov 19-nov 20-nov 21-nov 22-nov 23-nov

25-nov 26-nov 27-nov 28-nov 29-nov 30-nov

02-déc 03-déc 04-déc 05-déc 06-déc 07-déc

09-déc 10-déc 11-déc 12-déc 13-déc 14-déc

16-déc 17-déc 18-déc 19-déc 20-déc 21-déc

23-déc 24-déc 25-déc 26-déc 27-déc 28-déc

30-déc 31-déc 01-janv 02-janv 03-janv 04-janv

06-janv 07-janv 08-janv 09-janv 10-janv 11-janv

13-janv 14-janv 15-janv 16-janv 17-janv 18-janv

20-janv 21-janv 22-janv 23-janv 24-janv 25-janv

27-janv 28-janv 29-janv 30-janv 31-janv 01-févr

03-févr 04-févr 05-févr 06-févr 07-févr 08-févr

10-févr 11-févr 12-févr 13-févr 14-févr 15-févr

17-févr 18-févr 19-févr 20-févr 21-févr 22-févr

24-févr 25-févr 26-févr 27-févr 28-févr 01-mars

03-mars 04-mars 05-mars 06-mars 07-mars 08-mars

10-mars 11-mars 12-mars 13-mars 14-mars 15-mars

17-mars 18-mars 19-mars 20-mars 21-mars 22-mars

24-mars 25-mars 26-mars 27-mars 28-mars 29-mars

31-mars 01-avr 02-avr 03-avr 04-avr 05-avr

07-avr 08-avr 09-avr 10-avr 11-avr 12-avr

14-avr 15-avr 16-avr 17-avr 18-avr 19-avr

21-avr 22-avr 23-avr 24-avr 25-avr 26-avr

28-avr 29-avr 30-avr 01-mai 02-mai 03-mai

05-mai 06-mai 07-mai 08-mai 09-mai 10-mai

12-mai 13-mai 14-mai 15-mai 16-mai 17-mai

19-mai 20-mai 21-mai 22-mai 23-mai 24-mai

26-mai 27-mai 28-mai 29-mai 30-mai 31-mai

02-juin 03-juin 04-juin 05-juin 06-juin 07-juin

09-juin 12-juin

16-juin 19-juin



14 à 17 ans8 à 13 ans4 à 7 ans

Baby et Mini-Tennis Club Junior Club Ados

Une approche ludique et 
éducative

Progresser et devenir 
autonome dans sa pratique

Se dépenser tout en 
faisant évoluer son jeu

Statut                                                                     

Votre enfant est « membre ». Il pourra réserver un 

terrain pour jouer avec d’autres jeunes du club en 

dehors de son heure de cours.

Les cours                                                                   

Les cours du Club Ados sont proposés du lundi  au 

samedi sur les deux sites du club,  Le Gallo et 

Longchamp, de septembre à juin (en dehors des 

vacances scolaires et jours fériés).

Les cours durent 1 heure.

Les animations

Tout au long de la session, sont  organisées 3 

animations « Spécial Club Ados ».

Les enseignants responsables de cette formation 

proposent 3 mercredis après-midi d’animation de 

14h à 17h sur les cours de Le Gallo.

Les tournois

Inscriptions possibles aux tournois officiels organisés 

par le TCBB ou d’autres clubs.

Le Baby-Tennis et le Mini-Tennis permettent aux 

enfants de frapper leurs premières balles. C’est le 

début de l’apprentissage du tennis au travers d’une 

approche ludique.

C’est aussi un parfait moyen de développer sa 

psychomotricité.

Les terrains sont réduits, les balles en mousse ou 

molles et les  raquettes adaptées à leur taille.

Dès cette première formation, les enfants sont pris 

en charge par un enseignant professionnel.

Les cours d’une heure se déroulent de septembre à 

juin (en dehors des vacances scolaires et jours 

fériés).

Ils sont dispensés sur les 2 sites du club, Longchamp 

et Le Gallo du lundi au samedi.

La progression des enfants est évaluée tout au long 

de l’année afin de créer des groupes homogènes 

l’année suivante.

Pour le Mini Tennis, une fête de fin d’année vient 

finaliser une belle année d’apprentissage !

Statut                                                                      

Votre enfant est « membre ». Il pourra réserver un 

terrain pour jouer avec d’autres jeunes du club en 

dehors de son heure de cours.

Les cours                                                                 

Les cours du Club Junior sont dispensés sur les 2 sites 

du club, Le Gallo et Longchamp du lundi au 

samedi de septembre à juin (en dehors des 

vacances scolaires et jours fériés).

Les cours durent 1 heure.

Les animations                    

Un premier évènement sera proposé en milieu de 

saison. La fête du Club Junior conclura la fin de 

l’année.

Les tournois

Inscriptions possibles aux tournois officiels organisés 

par le TCBB ou d’autres clubs.
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